YIIPA’KHEHUA 10 ®OPMHUPOBAHUIO
KHMHETUYECKOH OCHOBBI JIBUTATEJBHOI'O
AKTA IITMCBMA

1 «baunwry. 110J10KUTE KUCTH PYK Ha CTOJ JIaJOHAMU BHH3,

OJIHOBPEMEHHO II0BOpAaYMBaTh HUX JIAZOHsAMH BBepX. Ilpm
BBITIOJIHEHUU JBUKEHUIN KUCTH PYK OTPBIBAIOTCS OT CTOJA.
«Koweukay. 110n0)KXKUTh KUCTU PYK Ha CTOJ JaaoHAMU BHU3. CKaTh Naibllbl
o0enx pyK OJIHOBPEMEHHO B KyJlakK, 3aTE€M pa3kKaTb WX, pa3Bojs nanblbl. [lpu
BBIITOJIHCHUH JIBHJKEHUIM KUCTH PYK OTPBIBAIOTCS OT CTOJA M 3aTEM KyJaK Wi JIaJOHb
KJIQAYTCsl Ha CTOJL.
«lllanmaiu - boamaiy. 11010XUTh NPaBYK KUCTh Ha CTOJ JAaJOHBIO BBEPX,
JEBYIO JIaJOHBIO BHU3. OTHOBPEMEHHO IIOMEHSATH MOJIOKEHUE KUCTEN PYK.
«Kowka - mvtmka». 11010XUTh Ha CTOJI PACKPBITYIO JIaJOHb NPAaBOU PYKU H
CXKATYI0 B KyJaK KUCTh JE€BOM pyku. OZHOBPEMEHHO MOMEHSTH MOJOKECHUE KUCTEU
PYK.
«llanvuuxku - opacyner». lloctaBuTh JNOKTU Ha ctoia. Ilpuxkath o0e nagoHu
npyr k apyry. IlocTykuBaTe moodepeqHo, HauMHAs ¢ OOJIBIIOrO, MajbllaMHU JIPYT O
Apyra.
«Monomouku». YnapsaTe NOAYyHLIEYKAMHM MaJbLEB II0 CTOJY MOCIEHOBATENbHO,
Ha4YMHAs ¢ OOJIBIIOTO Majblia. YMPaXHEHHE MPOBOJUTCS IMOJ CYET , MaJbIlaMH
TOJBKO MPAaBOW MM TOJIBKO JIEBOW PYKH, 3aT€M OJHOBPEMEHHO NalibllaMU 00euX
PyK.
«bunoxney. 2, 3, 4, 5 nanbipl pyK TPUMBIKAIOT APYT K Apyry. CoeauHuTh O0NbIION
nayier] ¢ yka3aTelbHbIM CHayajla Ha MpaBOM KUCTH, 3aTeM Ha JeBoi. CONM3UTH
najablbl NPaBOW U JIEBOM PYK 10 HX CONPUKOCHOBEHUS.
«Henogeuku». Cxatb KUCTh PYKH B KYJIAK, BBIIPSIMUTH YKa3aTECJIbHBIA U CPEIHUN
najblbl, MOCTaBUTh HUX Ha cToJ. [loouepenHo moaHUMAs MNalbIbl OT CTOJA,
IIPOJABUTATh UX BIEpel. YIPaKHEHUE BBIMOJHAETCS MalbllaMU NPABOW UJIN JIEBOU
PYKH, 3aT€M OJIHOBPEMEHHO NallbllaMH OO0EWX pPYK TNpU aHAJOTUYHOW padore
YKa3aTEIbHOTO U CPEIHETO NAJIbLEB.
«Paku». 11010XUTH Ha CTOJN JIAJIOHU PYK: MpaBas - ¢ COMKHYTHIMHU HaJlbllaMH,

JICBaA - C Pa3OMKHYTBIMU. OI[HOBpeMeHHO MMOMCHSTD IOJIOKCHHUC TAJIBIICB PYK.



